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NEVR® IT’S NEVER. TO LATE TO LEARN TO SWIM
Wt OR.TO IMPROVE YOUR TECHNIQUE AND
™ ;oﬂ“‘"g FITNESS !
prO

Si vous souhaitez intégrer un groupe d’entrainement dynamique et
convivial, le Swimming Luxembourg vous propose des groupes adaptés a
chaque niveau:

ADULT SWIM BEGINNER
Pour apprendre a nager
Pour ceux qui ont peur de I’eau
Pour ceux qui n’ont jamais eu I’opportunité d’apprendre a nager

ADULT SWIM INTERMEDIATE
Pour développer les techniques de nage
Pour savoir nager plus longtemps
Pour progresser a son rythme

ADULT SWIM MASTER & OPEN WATER
Pour perfectionner votre technique de nage
Pour accéder a la compétition
Pour repousser vos limites

SWIMMING CLUB LUXEMBOURG
13A Boulevard Royal, 2449 Luxembourg
+352 228528
www.swimming.lu
Facebook : Swimming Luxembourg

Instagram: SwimmingLuxembourg
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